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HABITOS DE GENTE EXITOSA

Crea metas 
factibles

Establece un 
compromiso

Evalúa tus 
hábitos diarios

Fortalece tus 
pensamientos 

positivos

Descansa tu 
cuerpo y tu 
mente

Deja de buscar 
siempre la 
validación externa

Fortalece tu 
inteligencia 
emocional

Practica la 
gratitud 
constantemente

Haz las cosas 
por ti mismo/a

Busca todo el 
conocimiento 
posible

Aprende a 
decir NO



HABITOS DE GENTE EXITOSA

Crear un circulo 
de influencia 
positiva

Agradecer Cambiar tus 
creencias 
limitantes

Tener 
Motivación y 
determinación

Tener 
referentes 
que nos 
inspiren

Hacer las pases 
con el pasado

Reinventarse y 
asumir el 
cambio

Actitud
Positiva

Hacer un buen 
uso del tiempo 
libre

Reconocer las 
pruebas como 
parte de la 
evolución

Leer educación 
financiera y 
Crecimiento 
Personal

Adquirir 
rutinas 
saludables 





PARA QUE PLANEAR TU 
VIDA

Ser 
responsable 
de tus actos, 
y por tanto, 
llevarlos a 
cabo de la 
manera 
posible.

Hacerte 
cargo de tu 

vida, 
asumiendo el 
rol de líder y 
no dejando 

que otros te 
manipulen.

Tener 
autodisciplina, 
y lograr 
culminar 
prácticamen
te cualquier 
proyecto 
que te 
definas.



https://www.youtube.com/watch?v=KTfIiZGzO6Y

https://www.youtube.com/watch?v=KTfIiZGzO6Y


PLANEACION ESTRATEGICA PARA TUS 
SUEÑOS

• Descubre la diferencia 
entre soñar y triunfar.

• Conoce los habitos de la 
gente exitosa.

• Crea un plan para 
alcanzar tus propósitos

DETERMINA TUS PRIORIDADES Y 
CREA TUS METAS

BUSCA MENTORES e INVESTIGA 
EN EL AREA QUE QUIERES 
MEJORAR

ENFOCATE VEN PASOS PEQUEÑOS 
Y POCAS METAS Y TRABAJA DIA A 
DIA POR ELLAS

HAZ SEGUIMIENTO



na-exitosa-6212.html#anchor_3



https://www.youtube.com/watch?v=NxqHdrbJCT0

https://www.youtube.com/watch?v=NxqHdrbJCT0




MANTENIENDO UNA ACTITUD POSITIVA



https://www.psicologia-online.com/como-ser-una-

persona-exitosa-6212.html#anchor_3





GRACIAS¡
Preguntas y Comentarios

@conectateenplenitud
@momentosiete


