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Qué vamos a descubrir

* Donde empezo todo esto
* Tres pilares del orden familiar

e Como sanar de raiz




Dimensiones de la Felicidad
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Ejercicio

< <
o N & 8
< Q;’\Q
)
L ™
e pp A




Ejercicio

oCH e  oSH =5
0 m‘ o Om“d o=




Estructura Familiar
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Pertenencia / \

* Esaprofunday humana necesidad de hacer parte de..

* Esrespetar que mis raices estan ancladas en mi historia familia

e Esestar vivo, conectado, reconocido

El miedo mas grande
de todo ser humano es

NO PERTENECER




Pertenencia

 Pertenecen al sistema familiar:

YO

Mis padres

Mis abuelos

Sus hijos y sus parejas

Mis parejas /mis hijos
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personas C

personas C
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hicieron bien a la familia

hicieron mal a la familia




Formas de Exclusion AV

* No tuve papa/ mama
* Mi mama/papa fue mamay papa
* No contar a los padres adoptivos

 No contar los muertos de la familia




Formas de Exclusion

Llevar el mismo nombre de un fallecido

Yo, nada que ver con la familia de mi papa/mama
Tengo un hermanofa) “‘medio’

Soy adoptado(a), nada que ver con mis papas biologicos

Preferir una relacion de pareja ‘tormentosa” que quedarse solo(a)

N




Como se manifiesta la exclusion /
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Cuesta ocupar el lugar en la vida - Genera desorden en el lugar que se ocupa

Genera culpa en quien excluye

En forma de lealtades

Miedo, tristeza, rabia, incertidumbre, repeticion en el sistema



Orden

El orden nos viene dado

Ocupar el puesto adecuado tiene consecuencias para todos

En el sistema familiar cada quien tiene un lugar y cada lugar es distinto

El orden precede al amor, cuando el orden se respeta, el amor fluye
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Formas de desorden

Sensacion de no ser los padres adecuados

Padres "‘mejores amigos” de sus hijos

Preguntar a un hijo ante un divorcio: “‘con cual se quiere quedar”
Nacer por cesarea. Falto el pujo, la fuerza para la vida

Convivir varios anos sin casarse
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Formas de desorden / \

* No ejercer autoridad

* Que los hijos NO se vayan de la casa

* No reconocer los no nacidos o a los fallecidos
* Tu dinero, mi dinero

 Abuso
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Manifestaciones de desorden

* Peleas familiares (entre hermanos, padres e hijos)

* Desempoderamiento

Enfermedades
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Manifestaciones de desorden / \

* Hijos “Bombril”
e Sensacion confusa de amor y rabia simultaneamente
* No respetar la autoridad (incluye jefes)

* No saber ser pareja
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Equilibrio [\ )

* Tiene que ver con relaciones interpersonales

* Definido por el dar y el recibir

e Eseltermometro de la felicidad

* Estragil dinamicoy riesgoso

* Los padres dan la vida, los hijos reciben la vida




Equilibrio

Equilibrio positivoy ec

En pareja NO es opcional

uilibrio negativo

Ambos restauran lare

acion como adultos.
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Quien da se llena de rabia, quien no da, se siente culpable - DES

~QUILIBRIO




Equilibrio BV
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* Escerrar lo que ya paso. Permitir que la dignidad del que ofendio haga parte
nuevamente de la relacion de ambos
* YO no soy mejor/peor que tu, ti no eres mejor,/peor que yo

* Mi familia no es mejor/peor que la tuya, tu familia no es mejor/peor que la mia




Formas de desequilibrio B

* Cuando una de las partes admira mas a la otra

* Sentirse mejor o peor que la pareja

* Cuando se mendiga afecto

* Permitir que un hijo cargue lo que no le compete

* Te quiero “‘mas de lo que eres” o “a pesar de lo que eres’.




Formas de desequilibrio ( \

* “Hijos “preferidos’
 “Padres preferidos’
 Fuimos alejados de la familia de mi papa/mama

* Mi verdadera familia es la de mi esposo/esposa




Formas de desequilibrio B

* Hijo adulto que vive con los padres no aporta dinero

* Papa se fue de la casa, el hijo mayor se hace cargo de sus hermanos

* Solucionador de problemas

* A escondidas, un conyuge ayuda economicamente a su familia




Manifestaciones del desequilibrio / \

» Rabia / Culpa

* Me cuesta mucho recibir

* Baja autoestima, no merezco

* Laprosperidad no me acompana
* No disfruto / no soy feliz

 Distanciamiento entre familias de mamay papa




Manifestaciones del desequilibrio / 1 \

Parejas Unidas Parejas Amarradas
* Resuelven y avanzan * No Resuelven y No avanzan
* Hacen cierres sanos * No Hacen cierres sanos
* Merecen el afecto que reciben y dan * Mendigan afecto
* Celos

[Las parejas amarradas
NO se separan..

porque no estan unidas




Otras anotaciones [N )

* Solo se resuelve lo que uno ve

* Lamama es labisagra existencial de la vida

* Orden de la prosperidad es: Primero la que me dan mis padres, luego mi
empeno para alcanzarla

* Relaciones entre personas del mismo sexo (desorden, desequilibrio, exclusion)




(MOtras anotaciones /

No se repara la persona, se repara la relacion

Lo fundamental nos lo dieron los papas, lo demas nos lo puede dar cualquiera
[Las emociones de la familia navegan por la familia
Circuito del enojo: Prefiero ponerme bravo conmigo, con mi pareja, con un

hermano, con mi papa con un abuelo..para no enojarme con mi mama



El Desorden / q

. Vergue, * Laaceptacion

* Culpa * El entendimiento
* Latristeza * El amor
Miedo e a@

Hogar emocional

David R. Hawkins 1927-2012, doctor en Medicina y Filosofia
Mapa de la conciencia




Tres dolores

* Del crecimiento
* De ladisciplina

* Del arrepentimiento




Como se sana

Recibir a los papas
[ncluir, respetar, soltar
Ser desleal

Frases sanadoras

CURAR:
Restablecer la salud

Restablecer el equilibrio

Reconciliarse con la vida en forma de salud

SANAR:
Proceso de deslealtad

Da fuerza para seguir con la vida
Proceso de incluir y reconocer lo que estaba

excluido



Dimensiones de la Felicidad

D. material Tener

. Espiritual Ser

resente

D. Mental y emocional

Futuro

Hacer



Atencion plena..

* /A quién excluiste en tu dibujo inicial?

* /Queé tan ordenado esta tu sistema familiar en ese dibujo?
* ¢Alguna deslealtad que te libere?

* {Descubriste donde empezo todo esto parati?

* ¢Alguna accion a la que te comprometas para empezar a sanar?
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