_ RESIGNIFICANDO EL
'CUIDADO EN NUESTRAS
VIDAS
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Devolver al cuidado un
significado profundamente
movilizador del quehacer
humano consciente, es una
tarea.inaplazable para
todos los que nos sentimos
solidarios y responsables
historicamente nuestro
ecosistema de vida.
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Hace apenas 23 anos se
firmad la llamada “Carta de
la Tierra” para expresar a

nivel mundial, un marco

ético para las acciones
encaminadas a construir
una sociedad global mds
justa, sostenible y pacifica
en el siglo XXI.

Foto de Gregory Colbert



Hoy consideramos una
necesidad urgente reactivar el
cvidado de la vida partiendo
de cada uno de nosotros y
proyectdndolo socialmente.

, /: r,eg/ory Colbert




Foto de Gregory Colbert

Y para ello tenemos que
aceptar los retos de la
corresponsabilidad y la
autonomia, como
habilidades indispensables
para recuperar la

sabiduria y la eficacia del
cvidado como gestores de
nuevos paradigmas
humanos.




Un poco de historia...

Cumbres de la tierra

ESTOCOLMO NAIROB/ RIO DE JANEIRO
Svecia, 1972 Kenia, 1982 Brasil, 1992

Y mds...



SOBRE LA
CARTA DE LA TIERRA

En marzo de 2000 termind en Paris la
redaccidn de la Carta de la Tierra.

La categoria cuidado y el modo sostenible
de vivir constituyeron los dos principales
ejes articuladores del nuevo discurso ético
propuesto por este documento.
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Sin el cuidado del SER, se pone en-riesgo el futuro de nuestras sociedades, porque de nosotros,
dependen todas las decisiones y acciones que se tomen frente a la vida y sus ecosistemas, por ello -
se ha vuelto una c_gteg’bria universal indispensable y necesaria a trabajar en la vida cotidiana.
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Transformamos lo que es propio de la naturaleza

en propoasito consgente, pers-,gnal, laboral.y social. ’51
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¢QUE ES EL CUIDADO?

Acciones conscientes y responsables
para proteger y preservar la vida, en
su amplio sentido.

La cultura del cuidado
designa un conjunto coherente e integrado de comportamientos, maneras de pensar
Yy sentir, fundados en valores compartidos de responsabilidad y cuidado de la vida
con dignidad, que busca reducir los peligros y riesgos a los que estamos expuestos
como comunidad humana responsable de los sistemas de vida en la tierra.



La ternura es el afecto que

brindamos a las personas y

el cvidado que aplicamos a
las situaciones
existenciales.

Es la fuerza propia del
corazon, nace cuando nos
dejamos tocar por la
historia del otro.
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La ternura es un vinculo sin deseo de posesion, sin
afdn de dependencia. Es lo opuesto al espiritu
calculador y productivo interesado en resultados
de poder sobre el otro.



EL CUIDADO

UNA ACTITUD INTEGRADORA

Ser cuidado Cuvidado Cuidar de Movilizar
y saber personal, todo y de ideas y
cuidar a social y todos sentimientos

otros ambiental



Saber cuidar... El cambio de paradigmas

El cuidado no es una opcién:
los seres humanos
aprendemos a cuidar
conscientemente o
perecemos, =
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Foto de Gregory Colbert



Desde la antropologia
hoy sabemos que lo
humano evoluciond y
sobrevivié desde el

cuidado.
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LAS DIMENSIONES
DEL CUIDADO

NN =

Dimensidn personal, el cuidado de si.

Dimensiodn social, el cuidado del otro y
de los otros.

Dimensién ecoldgica, el cuidado del
planeta y la biodiversidad.



Las dimensiones del cuidado...

DIMENSION PERSONAL
-CUIDADO DE Si-:

U

Implica hacernos responsables de nuestras
decisiones, sentimientos y actuaciones en
todos los campos de la vida.



Las dimensiones del cuidado...

DIMENSION SOCIAL
-CUIDADO DEL OTRO Y LOS OTROS-:

// . e
/ l ’Em Implica aceptar que somos una gran familia

‘ para sentirnos responsables del cuidado del
otro mads alla de los nucleos familiares y
‘ laborales.



Las dimensiones del cuidado...

DIMENSION ECOLOGICA
-CUIDADO DEL PLANETA
Y SUS ECOSISTEMAS-:

Implica entender que el planeta es un ser
vivo U sistémico, y aceptar que somos
responsables de la supervivencia y la salud
de la Tierra, nuestra madre o “Pachamama.




sistemas y
del planeta
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Foto de Gregory Colbert
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Para cuidar, ademas de sentirnos responsables de
proteger lo mejor de nosotros mismos y de cada SER, se
requiere de habilidades, tanto personales como sociales.
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SABER CUIDAR REQUIERE
UNAS HABILIDADES:

Autoconocimiento
Autoregulacion
Automotivacion

I

‘\‘ Habilidades Sociales: - Empatia
\ Determinan el dominio de las T
\ relaciones interpersonales y i
N\ el cuidado del otro. / Solidaridad
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El autoconocimiento y la
autoregulacion
permiten el cuidado de si.
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La empatia, la correcta comunicaciéon
permiten el cuidado del otro.
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La compasion no es solo un
sentimiento, sino que de ella
fluyen las conductas propias
del cuidado, colaboracion,
ayuda, consuelo.
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La Compasidén es el fundamento de la
- empatia. Es sentirse afectado por el
dolor y por la alegria de los demas.



S| ENTENDI LA
NECESIDAD DEL
CUIDADO PODRE

RESPONDERME:

Siento que me cuido cuando...

Siento que cuido a mi jefe cuando...

Siento que cuido a mis companeros cuando...
Siento que cuido a mi pareja cuando...

Siento que cuido a mi ciudad cuando...

Siento que cuido a mi empresa cuando..
Siento que cuido a mi trabajo cuando..
Siento que cuido la naturaleza cuando..
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¢Que me llevo de-
este encuentro?
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