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Devolver al cuidado un 
significado profundamente
movilizador del quehacer

humano consciente, es una 
tarea inaplazable para 

todos los que nos sentimos
solidarios y responsables

historicamente nuestro
ecosistema de vida.



Somos hijos e hijas del cuidado. Cuidar y ser cuidado son elementos
existenciales indisociables de la especie humana.



Hace apenas 23 años se 
firmó la llamada “Carta de 
la Tierra” para expresar a 

nivel mundial, un marco
ético para las acciones

encaminadas a construir
una sociedad global más

justa, sostenible y pacífica
en el siglo XXI.



Hoy consideramos una 
necesidad urgente reactivar el 
cuidado de la vida partiendo

de cada uno de nosotros y 
proyectándolo socialmente.



Y para ello tenemos que 
aceptar los retos de la 
corresponsabilidad y la 

autonomía, como 
habilidades indispensables 

para recuperar la 
sabiduría y la eficacia del 
cuidado como gestores de 

nuevos paradigmas 
humanos. 



ESTOCOLMO

Suecia, 1972

Cumbres de la tierra

NAIROBI

Kenia, 1982

RIO DE JANEIRO

Brasil, 1992

Y más...

Un poco de historia...



SOBRE LA 
CARTA DE LA TIERRA

En marzo de 2000 terminó en París la 
redacción de la Carta de la Tierra.
La categoría cuidado y el modo sostenible
de vivir constituyeron los dos principales
ejes articuladores del nuevo discurso ético
propuesto por este documento.



El desarrollo de lo realmente humano, 
es decir, del Ser y sus valores, debe 
estar integrado en los componentes de 
la sostenibilidad para que ésta sea real. 

Sostenibilidad y cuidado de lo humano

Sin el  cuidado del SER, se pone en riesgo  el futuro de nuestras sociedades, porque de nosotros 
dependen todas las decisiones y acciones que se tomen frente a la vida y sus ecosistemas,  por ello 
se ha vuelto una categoría universal indispensable y necesaria a trabajar en la vida cotidiana.



Del instinto de supervivencia, 
al Cuidado Consciente

Transformamos lo que es propio de la naturaleza
en propósito consciente, personal, laboral y social.



¿QUÉ ES EL CUIDADO?

Acciones conscientes y responsables
para proteger y preservar la vida, en
su amplio sentido.

La cultura del cuidado 
designa un conjunto coherente e integrado de comportamientos, maneras de pensar 
y sentir, fundados en valores compartidos de responsabilidad y cuidado de la vida 

con dignidad, que busca reducir los peligros y riesgos a los que estamos expuestos 
como comunidad humana responsable de los sistemas de vida en la tierra.



La ternura es el afecto que 
brindamos a las personas  y 
el cuidado que aplicamos a 

las situaciones 
existenciales. 

Es la fuerza propia del 
corazón, nace cuando nos

dejamos tocar por la 
historia del otro.



La ternura es un vínculo sin deseo de posesión, sin 
afán de dependencia. Es lo opuesto al espíritu

calculador y productivo interesado en resultados
de poder sobre el otro. 



EL CUIDADO
UNA ACTITUD INTEGRADORA

Ser cuidado
y saber 
cuidar a 

otros

Cuidar de 
todo y de 

todos

Movilizar
ideas y 

sentimientos

Cuidado
personal, 
social y 

ambiental



Saber cuidar... El cambio de paradigmas

El cuidado no es una opción: 
los seres humanos
aprendemos a cuidar
conscientemente o 
perecemos.



Desde la antropología
hoy sabemos que lo 

humano evolucionó y 
sobrevivió desde el 

cuidado.



LAS DIMENSIONES
DEL CUIDADO

Dimensión personal, el cuidado de sí.

Dimensión social, el cuidado del otro y 
de los otros.

Dimensión ecológica, el cuidado del 
planeta y la biodiversidad.
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DIMENSIÓN PERSONAL
-CUIDADO DE SÍ-: 

Implica hacernos responsables de nuestras
decisiones, sentimientos y actuaciones en
todos los campos de la vida. 

Las dimensiones del cuidado...



DIMENSIÓN SOCIAL
-CUIDADO DEL OTRO Y LOS OTROS-: 

Implica aceptar que somos una gran familia
para sentirnos responsables del cuidado del 
otro más allá de los núcleos familiares y 
laborales. 

Las dimensiones del cuidado...



DIMENSIÓN ECOLÓGICA 
-CUIDADO DEL PLANETA 
Y SUS ECOSISTEMAS-:  

Implica entender que el planeta es un ser 
vivo y sistémico, y aceptar que somos
responsables de la supervivencia y la salud
de la Tierra, nuestra madre o “Pachamama”.

Las dimensiones del cuidado...



El cuidado
de los otros
sistemas y 
del planeta



"Coexistir con respeto, cooperación 
y armonía con los demás moradores 
de la Tierra: animales, vegetales y 

sobre todo, con los seres humanos".
-Leonardo Boff-



• Proteger
• Preservar
• Prevenir
• Potenciar
• Atender y Sanar

Somos seres de 
Cuidado, tenemos
que aprender a:
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Para cuidar, además de sentirnos responsables de 
proteger lo mejor de nosotros mismos y de cada SER, se 
requiere de habilidades, tanto personales como sociales.



SABER CUIDAR REQUIERE 
UNAS HABILIDADES:

Autoconocimiento
Autoregulación
Automotivación



El autoconocimiento y la 
autoregulación

permiten el cuidado de sí.



La empatía, la correcta comunicación
permiten el cuidado del otro.



La Compasión es el fundamento de la 
empatía. Es sentirse afectado por el 
dolor y por la alegría de los demás. 

La compasión no es solo un 
sentimiento, sino que de ella 
fluyen las conductas propias 
del cuidado, colaboración, 
ayuda, consuelo.



• Siento que me cuido cuando…
• Siento que cuido a mi jefe cuando…
• Siento que cuido a mis compañeros cuando...
• Siento que cuido a mi pareja cuando…
• Siento que cuido a mi ciudad cuando…
• Siento que cuido a mi empresa cuando…
• Siento que cuido a mi trabajo cuando…
• Siento que cuido la naturaleza cuando…

SI ENTENDÍ LA 
NECESIDAD DEL 
CUIDADO PODRÉ 
RESPONDERME:



• Iniciar el camino del Cuidado es hacernos
responsables de nosotros mismos y de 
nuestros estados emocionales.

• La autorregulación se prueba en los 
momentos críticos.

• La solidaridad con el otro es una relación
de cuidado mutuo. No son las normas
escritas las que construyen la solidaridad, 
sino las actitudes de responsabilidad que se 
tienen frente a los otros en la vida diaria.

CONCLUSIÓN:



¿Qué me llevo de 
este encuentro?

¡Gracias!


