


MIVIDSET PARA LA
CREATIVIDAD, CREAVIDo
CREEVICIAS PARA LA VIDA
CREATIVA

e Sigue tu curiosidad
e El proceso creativo
e Los ciclos de la creatividad

A VIDA CREATIVA, DE HACKEA TuS LIWITES,
Lll\ QMFER\IF\IEVICIA ADLA HABIToS PARA UWA VIDA
TRASCEVDENCIA CREATIVA

e Pequeios pasos para grandes

e Creatividad y vida cambios
creativa e Sistemas de habitos parala

e Encuentra tu yo creativo creatividad
e Mitos sobre la creatividad * Larutinay lavida creativa




e :Qué me ha generado curiosidad/deseo
altimamente?

e :Qué me detiene de seguir ese camino?

e :Qué razones, excusas, ideas, me doy para no
emprender esa nueva aventura?
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IDEAS FIJAS

CREEV' CIAC AFIRVHACIOVES
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GoWl LoS LEWNTES A TRAVES DE
LoS CUALES VEWWOS Y
CREAWoS LA REALIDAD




CREEVCIAS

e Nos aprisionan,
limitan.

e Nos separan de
los otros.

e Responden a
Imposiciones
sociales, traumas,
heridas.

e Nos dan un marco
de seguridad.

e Facilitan procesos
y decisiones.

e Moldean nuestra
identidad, dan un
sentido del yo.




GER UVl ADULTo CoVISCIENTE
CIGVIFICA HACERTE
RESPoVSABLE DE Tu PRoPlo
CISTEWWA DE CREEVCIAS
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(DESDE DoVIDE CREAW0S?

Creencias

limitantes
(seguridad)

cEsta creencia me
empodera o me quita
poder, me limita o me
expande, me incomoda
o me satisface?
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EL CEREBRo V6. LA DUALIDAD




LA CoVCIENCIA TIEVIE LA CAPACIDAD
~__ DE EMTREVIAR AL CEREBRo
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YO (AUTOCONCEPTO)
MUNDO (RELACION CON EL AMBIENTE)
LOS DEMAS (RELACION CON LAS PERSONAS)
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e Lenguaje

e Comportamientos
e Decisiones

e Postura, apariencia
e Habitos

Mientras mas profunda esta instalada una
creencia, mas trabajo personal implicara
modificarla, pero es posible.
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Covho INSTALAR UVA VNUEVA CREEVNCIA
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e Algo que ya no sirve e Todo es posible e Accidon

e Si no muere, no s Dok concreta

nhacera hada mas e Elaboracion
e Pequena muerte
e Detectar limites

e Imaginacion
e Sensibilidad
e Apertura

ALBEDo RUBEDo

e Aterrizar




e No puedo, no soy capaz. e No tengo tiempo, plata,

e Eso ya esta inventado. recursos.
e Estoy muy viejo para eso. e Eso no es para mi.
e Eso no da plata. e Qué pereza.
e Eso es muy dificil. e No soy creativo.
e No soy tan bueno paraeso. ¢ Siempre se ha hecho asi.
e Me voy a ver ridiculo. e Los demas lo hacen
e Qué va a decir la gente. Qué mejor.
pena. Me van a rechazar. e ;.Eso para qué?
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 Mis ideas son bobadas. e Tengo que estar motivado

e Eso no tiene nada que ver. para poder avanzar.
e Amino se me ocurre nada, ¢ Necesito estar inspirado
no tengo buenas ideas. para poder trabajar.
e Estoy haciendo el ridiculo. e Me esta quedando muy
e Esto no va a llegar a ninguna feo.
parte. e Soy muy malo, lento,
e Echando globos no vamos a torpe, etc.
arreglar el mundo. e Mejor no lo termino.
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Si divido la tarea en partes, puedo realizarla.

Puedo aprender y conseguir lo que me hace falta.

No necesito la aprobacion de los demas.

Soy el Unico responsable de mi realizacién personal.
Vale mas el proceso que el resultado.

Con solo intentarlo, ya estoy ganando en aprendizaje y
voluntad.

El universo premia la accién.

No existe edad para cumplir los suenos.

Si me organizo, planeo y soy disciplinado, puedo hacerlo.
No tengo que ser original ni extraordinario, solo ser yo.
Cada dia, cada minuto es una pagina en blanco para
escribir una nueva historia.

No todas las actividades tienen que ser productivas. @
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